
智行理财网
建行买卖黄金手续费吗(建设银行购买黄金手续费及赎回手续费)

●李森辉

近日，国际金价升到7年来最高水平，出现了短期内暴涨的现象，很多朋友都觉得
自己错过了“1个亿”，纷纷咨询是否可以投资黄金。确实，随着新冠疫情“大流
行”，引发了人们对全球经济景气的担忧，加上去年以来一系列国际政治经济突发
事件影响，未来不确定性远胜于过去十年，投资者纷纷涌入传统避险资产以对冲风
险，导致黄金进入了一轮上涨周期。

那么，普通投资者当下可以投资黄金吗？要回答这个问题，先要了解黄金投资的品
种和渠道。我国目前适合普通人进行黄金投资的主要品种有实物黄金、纸黄金、黄
金ETF基金和互联网黄金理财产品四大类，黄金期货和黄金T+D等品种杠杆率高，
风险较大，需要专业知识，一般是专业人士才会投资。

实物黄金，主要有金条、金币、金饰等，现在各大银行都有发行普通的实物黄金如
金条，纪念形式的实物黄金如熊猫金币等。实物黄金投资的优点在于可以长期的持
有，适合长期投资者；缺点在于投入资金大，回报率低，而且卖出不太方便。如果
仅作为投资，又想看得见摸得着，建议从工、农、中、建等银行购买金条、金币，
不建议从金店购买黄金饰品，既要付出加工成本又不好变现。

纸黄金，是一种个人凭证式黄金，相对实物黄金来说是一种“虚拟”黄金，价格与
国际金价挂钩，投资者可以在银行柜台、网银或手机银行购买。按银行报价在账面
上买卖“虚拟”黄金，因为不能提取实物，又叫“账户金”，纸黄金买卖非常方便
，购买门槛也很低，但需要向银行付手续费。目前工行、建行、中行、招行等银行
都可以购买。

黄金ETF，是一种投资于黄金的开放式基金，涨跌与黄金走势是一致的。买卖黄金E
TF跟购买股票和股票基金是一个道理，可以通过基金公司网站、基金公司的代理银
行、或者在证券公司的股票账户上开通基金账户都可购买。黄金ETF交易费用和购
买门槛都较低。

互联网黄金投资产品，是互联网巨头推出黄金投资产品，例如蚂蚁财富上的存金宝
、微信上的腾讯微黄金和京东金融上的“京生金”，在相应的平台APP上可以购买
，也是非常方便快捷。

有句话说，“盛世古董，乱世黄金”，从国际形势看，美联储进入降息周期，主要
经济体会处于长期低利率水平，特别是全球疫情影响，世界经济发展进入一个瓶颈
期，同时在国际贸易争端日益增多，国际上黑天鹅事件也越来越多，黄金投资的比
较价值和避险需求凸显。从未来两到三年中长期来看，大多数黄金投资业内人士看
好目前进入一个黄金长期牛市。但是，作为普通投资者必须认识到，它只是一个对
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冲和避险的工具，作为资产保值和抗击通货膨胀的手段，黄金投资不可能让你暴富
，2013年“抢”黄金的中国大妈们，扛了七年目前才刚解套而已。

作为大多数普通人，根据家庭资产配置需要，可按实际选择上述四种类型之一进行
黄金投资，但还必须注意三个方面：

一是不碰非法平台。目前网络上非常多非法平台或者配资平台，都游走在法律边缘
，它们的黄金产品杠杆非常高、风险很大，如果出了问题，投资者难以得到法律的
保护，有的平台甚至本身就是一个骗局。

二是最好分批购买。当前黄金市场变数多，如今年3月中旬就走出了一波V形行情，
黄金价格当前波动较大，普通投资者不管选择何种方式进行黄金投资，不建议一次
性大量购入，可以选择分批次购入以降低风险。

三是最好适度购买。把目光拉长到五年、十年，从走势图上回头看，黄金投资的收
益实质低于大多数股票，而短期看黄金投资风险实质上不低于股票，所以必须合理
配置资产，专家一般建议黄金投资总额不要超过总资产的10%。
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