
智行理财网
怎样控制期货频繁交易(期货怎么控制)

总体而言,关于市场本质的认识，及不同金融投资理论流派的分歧，实际上是
“投资理念”的内容。但理念是抽象的，任何理念都要落实到策略和方法上
通过一定的方法体系来将其理念付诸实施，而交易策略和资金管理就是投资
理念实施的具体体现。形象地说如果投资理念是政治纲领，交易策略与资金
管理就是实现这个纲领的军事路线。

树立正确的投资理念

一、期货市场运行遵循经济规律和军事规律，投资获胜的基本思想是认识规
律、顺应规律。
期货投资是一门严谨的学问，抓住每一枚飞过的铜板都需要扎实的基本功，
及精心的策划、周密的布署、耐心地等待和果断的行动。

二、用历史和哲学的角度看问题要凌驾于用经济和数学的角度之上。 

三、学习投资技能要走“正道”，从成熟的体系入手努力提高自己的分析判
断能力和交易反映能力，切不可误入歧途。在交易上不要迷信玄学和风水，
用孙子兵法的一句话来说：“不可取于鬼神，不可象于事，不可验于度，必
取于人，知敌之情者也”。 

四、要相信眼睛看到的，不
要相信耳朵听到的。价格是最真实的，不要随便听信消息。 

五、多看是什么，少问为什么。紧盯价格变化，不要过多地去打听原因。 

六、任何情况限定风险都是第一位的，看住风险利润会自己往前跑。 

七、进出场的唯一依据是价格，基本面供求关系、成交量、技术指标、时间
周期都是次要的。因为只有依据价格作出的交易决策才能够在交易之前就“
量化风险”，而不能量化风险的数据，都不可以作进出场的依据。 

决定盈亏的直接因素

为什么众多的期货市场投资者多数都成为了输家，而只有少数人能够保持盈
利？不同的人也许会有不同的答案，但如果要抓住问题的本质，首先就要弄
清楚决定盈亏的最直接因素是什么。 

如果要计算一定时期内的盈亏金额，就要确定三个方面：一是交易的成功率
。即在总的交易次数中，多少笔交易是盈利的，多少笔交易是亏损的；二是
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每次交易的盈亏幅度大小。即看对行情时能赚多少点，看错行情时能亏多少
点；三是盈利或亏损时的单量，即盈利时是多少手单子在赚钱，亏损时多少
手单子在亏钱。

一、决定盈亏的三个直接因素

1、交易的成功率：

2、每次交易的盈亏幅度比率（盈亏比）：

3、盈利和亏损时的单量大小：

二、市场上赢家与输家两方面能力对比

1、赢家和输家在成功率上的对比。

2、赢家和输家在“盈亏比”和“盈利与亏损时单量大小”的对比。

交易策略与资金管理的目标

既然在一定时期内决定交易盈亏的三个最直接因素是“交易成功率、盈亏比
和每次盈亏时的单量大小”，那么交易者就需要从这三个方面来提高自己的
交易能力。提高交易成功率的方法是提高自身对行情的分析判断能力；提高
“盈亏比”的途径是“选择更理想的交易策略”；而要做到让盈利时的单量
比亏损时的单量大，则是 “资金管理”的任务。

一、交易策略的目标及制定方法：

任何一个完整的交易策略都包括三个内容：

一是进场时机；

二是止损位的设置；

三是预期的盈利目标。 

比较可靠的交易时机有以下几种：

1、空间、时间及指标相互验证的重要周期性拐点出现之际：
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2、针对形态或趋势“突破”成立之际，进行顺势操作跟进操作，这是最常
用的一种交易策略。经常被使用的交易信号包括：

（1）经典“反转形态”和“中继”形态的突破。

（2）重要趋势线和重要均线的突破。

（3）前期重要高、低点的突破。 

3、次级折返浪达到主趋势回撤的重要百分比位置，出现止跌启稳或反弹遇
阻信号时的进场交易时机。 

4、重要的“多空分水岭”上，价格打破平衡后的反手加量交易策略。 

二、资金管理的目标及实现方法： 

资金管理又称“单量控制”，是对每笔交易数量进行的安排，及单量的增减
控制。资金管理尤如指挥官打仗时对“投入兵力”的安排。期货投资的资金
管理与股票投资侧重点有所不同，股票投资的资金管理更注重资金的“横向
安排”即持股结构的确定，股市投资决定盈利率的关键在于“选股”。 

而期货投资的资金管理更注意资金的“纵向安排”，在期货市场上做哪个品
种哪个合约不是最重要的，任何一个品种都有很大的盈利机会，关键在于资
金的“纵向安排”。即分批投入，注重时机。 

（一）资金管理的目标： 

资金管理的目标有二个：一是控制总的风险度；二是做到大单量赚钱，小单
量亏钱。而这两个目标中最重要的目标是“控制总的风险度”，即把期货投
资的最大亏损幅度限制在可以承受的范围之内。

1、控制总的风险度：

2、做到大单量赚钱小单量亏钱。 

（二）实现资金管理目标的方法：

1、根据每笔交易进场价位和止损价位的大小和单笔交易所允许的最大亏损
金额，确定每笔交易的单量。
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2、使用“复合头寸”策略。

3、使用“金字塔式加码”策略 

三、交易中最需要注意的时刻 

期货交易中最容易出现致命失误的情况主要有以下两种：一是连续盈利的时
候，二是连续亏损的时候。绝大多数被淘汰的投资者都是因为过不了这二道
关而被市场淘汰的，这正是“人性”的弱点在作怪。 

连续盈利的时候，投资者无法控制人性“贪婪”的弱点，信心膨胀盲目扩大
投入规模，决策草率，资金量出现“V”形反转，交易业绩由颠峰迅速跌落
至谷底。如果心理调节能力不强，很难再翻身。 

而连续亏损的时候，投资者无法控制人性“恐惧”的弱点。信心一旦丧失就
再无决策的勇气，所以交易员常说“亏掉资金还可以重头再来，如果信心亏
掉了就再也无法重头再来了”。更有甚者，有的投资者在连续亏损之后方寸
大乱，毫无理智可言，急于捞回损失，在市场没有交易机会的时候，强行频
繁交易，最终彻底被市场淘 汰。

所以任何时候，投资者都要牢记资金管理和交易策略的重要性，当你在市场
分析方面已经达到一定水平的时候，就要及时将重点转移到交易策略和资金
管理上来，只有这样才能最终在期货市场上成功。
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