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纵观全球经济发展，在资产泡沫比较严重的时候，各国央行会收紧货币政策，金融
市场会不稳定，波动增强，经济问题突出，这时我们就要将资金转入国债、银行存
款、货币基金等无风险资产中，以货币为主。这时货币流到哪里，机会就在哪里。
所以，即便是经济处于低谷期，还是有人因为善于投资而变得富有，这样说吧，就
是在大势不好的时候，不轻易做风险类投资，比如股票，期货，房产等，应该持有
现金，等有了机会再操作！

金融危机大多时候是由资产泡沫破裂导致的，所以在金融危机前期情况下资产泡沫
问题会比较严重，而随着资产泡沫的破裂，金融市场会出现大的动荡，资产会缩水
，为了避免去泡沫化带来的损失，像贵金属，古董，股票、房地产等这时就要及时
变现，以持有现金为主，这就是一般所说的落袋为安，现金为王。

但是当经济逐渐恢复，市场承受比较大的通货压力的时候，为了防范经济过热，同
时避免通胀进一步扩大，这时候各国就会收紧银根，通过加息等方式来降低市场的
流动性，以达到经济的健康发展！
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