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人民币自2016年作为新型货币进入SDR一篮子货币体系，占比的权重越来越大，继
美、欧之后第三位，国际地位越来越重要。

一、看看1元人民币的汇兑价值。

第一梯队（0.04-0.05，零零四五汇率队）：

主要是波斯湾的科威特第纳尔、巴林第纳尔、阿曼里亚尔。

第二梯队（0.1-0.2，零一二汇率队）：

1.安提瓜加勒比海元、约旦第纳尔、英镑汇兑0.1左右。

2.瑞士法郎、欧元、美元、百慕大元和巴拿马元，汇兑在0.12-0.15。

3.文莱元、加元、新加坡元、澳大利亚元、新西兰元，汇兑在0.2左右。

第三梯队（0.3-0.5，零三零五汇率队）：

汇兑0.3集中在欧洲的荷兰、白罗斯、保加利亚、格鲁吉亚，太平洋岛国斐济、汤加
。欧洲立陶宛、土库曼斯坦货币汇兑0.4左右。汇兑0.5的国家是巴布亚新几内亚、
以色列、卡塔尔、阿联酋、沙特、秘鲁。

第四梯队（0.6-1.9，略等值汇率队）：

汇兑0.6左右的国家是波兰、罗马尼亚、马来西亚、利比亚都是0，0.79只有巴西雷
亚尔。几乎等值货币特立尼达多巴哥元、玻利维亚诺、克罗地亚库纳，汇兑1.1左右
的是丹麦克朗、港元、澳门元。汇兑1.2左右萨尔瓦多科朗，汇兑1.5左右是摩洛哥
迪拉姆、瑞典克朗、挪威克朗、塔吉克斯坦索莫尼。1.7的是加纳赛地，1.9的是塞
舌尔卢比、博茨瓦拉普拉。

第五梯队（2-9，二五八九汇率队）：

1.二五汇率队：2.3马尔代夫菲亚，2.6-2.7南非兰特、墨西哥比索、土耳其里拉。3
左右的是赞比亚克瓦查、捷克克朗、古巴比索、洪都拉斯伦皮拉。4左右的是台湾
币、埃及磅、毛里塔尼亚乌吉亚、泰铢。5左右的苏里南元、乌克兰格里夫纳、乌
拉圭比索。

2.八九汇率队：6-7左右的是毛里求斯卢比。7-8左右是埃塞俄比亚比尔、菲律宾比
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索、多米尼加比索。八九不离十的是马其顿代纳尔、冈比亚达拉西、莫桑比克新梅
蒂卡尔。

第六梯队（两位数汇队）：

1.汇兑11：俄罗斯卢布

2.汇兑12左右：不丹努扎姆、印度卢比、阿富汗货币、吉尔吉斯斯坦索姆。

3.汇兑19左右：日元、尼泊尔卢比、阿尔及利亚第纳尔。

4.汇兑20-40：20左右冰岛克朗、22牙买加元、23海地古德、24利比亚元、26吉
布提法郎、30左右阿根廷比索、37也门里亚尔。

5.汇兑41-90：42巴基斯坦卢布、48斯里兰卡卢比、53匈牙利福林、67科摩罗法郎
、尼日利亚奈拉、哈萨克斯坦坚戈，74安哥拉宽扎，79哥斯达黎加科朗，83苏丹
镑、索马里先令，89西非法郎、中非法郎。

第七梯队（百千货币队）：

1.汇兑100-200：120智利比索、131朝鲜元、190韩元。

2.汇兑200-400：220伊拉克第纳尔，296刚果法郎，300布隆迪法郎，304缅甸元
，340坦桑尼亚先令，365叙利亚镑，513蒙古图格里克，590柬埔寨瑞尔，622马
达加斯加阿里亚里，700哥伦比亚比索，1240几内亚法郎，2200左右黎巴嫩镑、
印度尼西亚卢比，2500老挝基普，3000塞拉利昂利昂，3450越南盾，17000委内
瑞拉玻利瓦尔。

二、货币体系的分析：

（一）第一梯队是石油能源货币。

（二）第二梯队是“掠夺者货币”+“世界货币”+霸权货币+软实力货币。

（1）掠夺者货币：由于安提瓜加勒比海元，小岛国家，地理位置特殊，旅游胜地
，船小好掉头，财富比较多，货币也就值钱。约旦和英国有些渊源，成为殖民地到
近代才独立，经济体系跟随英国，金融业繁荣，货币也跟着英镑一样值钱，在地理
位置和资源优于英国，第纳尔略高于英镑价值。
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（2）世界货币：瑞士是“世界银行”的标榜，政策稳定，金库储备安全。欧元不
仅是德、法、意、荷、比、西、葡、奥、芬、希风欧洲联盟国的货币，还是非欧盟
摩洛哥、安道尔、梵蒂冈、圣马力诺、黑山和科索沃国家的货币，适用范围广，是
二十世纪形成的最有“影响力货币”。 

（3）美元是霸权货币，从石油到黄金，主宰政策，世界流通，循环带动了百慕大
和巴拿马货币。

（4）软实力货币：文莱元和新加坡元很大程度上有些共同体，小国家的软经济实
力，表现比较稳定。加元是“资源货币”，临近美国，货币与美元制利比亚约影响
。澳大利亚元和新西兰元是“矿产货币”“羊毛币”，人民币汇率多年一直维持在
0.2上下。

（三）第三、四梯队是发展国家货币体系。

第三梯队很大程度与前苏联解体入欧盟的国家有关联，还有太平洋岛国、中东的部
分石油国家。第四梯队和中国一样，基本是发展的国家。

（四）第五、六梯队受第二梯队货币影响。

（五）第七梯队货币贬值，要是政策方向不对，货币超发，通货膨胀，外汇储备低
，极有可能发生货币体系崩溃。

三、人民币转型战略：

（一）人民币发展历程：

八十年代人民币与美元实行双汇率制度，人民币外汇汇率几乎等值美元。随着改革
开放，人口密集劳力低廉，经济发展，贸易顺差过高，人民币发展中逐渐贬值。九
十年代，汇率单一制并轨，人民币跳水贬值，一下子美元汇率变成八点多，中国主
动贬值用“廉价劳动力”走向世界，加入WTO，疯狂增加外汇储备，走用外汇货币
控制美元的线路，然而，受1998年美国金融风暴席卷亚洲，直到二十世纪初，中国
滚雪球外汇储备加上美国国债都只是成为一笔账目数字。2008年美国再来一个死不
认账的次贷危机，中国从发展中见招拆招，加强港澳台、东盟国家人民币贸易结算
体系，出台政策机制，果断实行汇改，加入一篮子货币，现在基本上已经能够汇率
双向调动自由，不受限于他国货币控制。

（二）人民币下一步发展建议
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1.走“新型货币”之路。每一个国家都有自己货币支撑点，以前的人民币基本是靠
廉价的劳动力主动贬值货币走向世界，现在，国家强大，科技突飞猛进，甩掉廉价
劳动力标签，适当微调方向，用水力、电力、光伏标榜打造世界新能源货币体系，
削弱石油、资源货币的地位。

2.建造亚洲、东盟货币体系，推行区块链数字货币。亚洲、东盟货币间汇率差异非
常大，货币价值低的国家一旦遇到国际大政策，通货膨胀，钱更不值钱，光买东西
数货币张数就会复杂，可以适当在这些国家推行区块链数字货币，让论堆才能达到
购买力的货币逐渐退出。

3.建造风险预警分析团队，形成安全的货币系统。收集内外信息，在确保信息可靠
与保密的前提下，对风险进行科学判断、预警、分析、化解。

4.援助发展中的国家。国家与国家之间互相关联着，协调发展，共同进步。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    4 / 4

http://www.tcpdf.org

