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本报记者 韩昱

2月份以来，随着市场对美联储加息预期抬升，美元指数再度冲高，人民币对美元
汇率有所承压。2月末，在岸、离岸人民币对美元汇率一度逼近“7”的整数关口，
引发市场关注。

人民币对美元汇率缘何承压？后续走势又会如何？外贸企业应怎样应对汇率波动风
险？接受《证券日报》记者采访的业内人士普遍认为，人民币汇率将在合理均衡水
平上保持基本稳定，呈现双向波动、弹性增强的特征。外贸企业应树立“风险中性
”理念，视自身经营和外汇风险敞口情况，综合采取措施应对汇率波动风险。

人民币对美元汇率短期承压

预计年内呈稳中有升态势

回顾2022年，主要发达经济体央行快速加息，致使全球外汇市场波动加剧。人民币
在全球主要货币中则表现相对稳健，全年呈现双向波动、弹性增强的特征，发挥了
宏观经济和国际收支自动稳定器功能。

2023年1月份，人民币对美元汇率整体延续了自去年11月份以来升值的势头，进入
2月份后则有所走贬。中国外汇交易中心数据显示，2月1日至2月28日，人民币对
美元汇率中间价累计调贬2027个基点。2月27日，人民币对美元汇率中间价报6.95
72，为当月最低点，随即有所回升。

东方金诚首席宏观分析师王青对《证券日报》记者表示，近期美国通胀、就业、P
MI数据皆超预期，受此影响，市场对美联储加息预期有所抬升，推动美元指数回升
。在比价效应下，人民币对美元汇率故有所贬值。

中央财经大学证券期货研究所研究员、内蒙古银行研究发展部总经理杨海平对记者
表示，鉴于美联储停止加息时点较预期可能延后、加息终值有高于预期的风险，受
美元指数阶段性抬升的影响，人民币汇率阶段性承压的特征短期内可能延续。

不过，杨海平同时表示，考虑到中美经济基本面等因素，现阶段的承压不会改变全
年人民币汇率双向波动、稳中有升的态势。

中国人民银行在2022年第四季度中国货币政策执行报告（下称《报告》）中提出，
近年来即使在汇率贬值压力较大的一些时期，人民银行都坚持主要运用市场化手段
进行间接调控，总体看，人民币走势由外汇市场供求情况决定。2019年以来，在市
场供求作用下，人民币对美元汇率曾三次“破7”，但很快又回到“7”下方。202
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2年发达经济体快速加息，美元指数走强，人民币短期内走弱，也完全是由市场驱
动的。从历史长视角来看，人民币属于强势货币，2005年汇改以来人民币对美元升
值近20%，对一篮子货币升值40%左右。

截至2月24日当周，CFETS人民币汇率指数报100.24，2月份基本维持在100以上。

王青认为，2月份以来，三大一篮子人民币汇率指数保持强势运行状态，表明近期
人民币对其他非美货币大多都在升值。此外，伴随着3月份国内宏观经济数据陆续
出炉，市场对国内经济复苏的信心有望进一步巩固。加之美国经济今年下行预期不
变，人民币对美元走贬空间有限，市场会淡化“7”的整数点位意义。综合来看，2
023年人民币有望保持总体偏强的走势。

企业要树立风险中性理念

多措并举应对汇率波动风险

人民币汇率双向波动已渐成常态，对外贸企业外汇风险管理能力提出了更高的要求
。由于处在进出口产业链不同位置，不同企业受汇率升贬值的影响程度有所不同。

中国银行研究院高级研究员王有鑫向《证券日报》记者介绍，对于进口企业来说，
人民币升值有利于降低进口成本，改善盈利预期；对出口企业来说，人民币升值将
弱化企业出口竞争力，导致出口规模波动。不同企业的国际化程度和对海外市场依
赖度存在差异，受到汇率波动影响也不同，海外资产、负债、收入占比越高的企业
，其外汇风险敞口越大，对国际金融市场波动和发达经济体货币政策调整更敏感。

《报告》提出，在下一阶段主要政策思路方面，要“进一步发展外汇市场，引导企
业和金融机构树立‘风险中性’理念，指导金融机构基于实需原则和风险中性原则
积极为中小微企业提供汇率避险服务，维护外汇市场平稳健康发展”。

王有鑫认为，企业自身也应视经营和外汇风险敞口情况，综合采取多种措施应对汇
率波动风险。

首先，要积极调整资产负债结构，优先通过自然对冲减缓汇率风险。通过动态调整
债务结构、配比应收应付款项流量、将货款转化为货物等方式，降低融资和资产币
种错配。

其次，对于无法自然对冲的外汇敞口，可利用金融衍生品工具进行套期保值。企业
可以选择与银行等专业金融机构合作，基于实际交易需求，合理运用远期、期货、
期权、掉期、交叉货币利率互换等金融工具，降低汇率波动风险。
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杨海平表示，外贸企业要继续坚守“保值”而非“增值”的汇率风险管理原则，要
聚焦主业求发展，在综合分析本公司现金流结构及外汇敞口的基础上，通过外汇远
期交易等衍生工具对本公司汇率风险进行管理。同时，商业银行要根据客户实际情
况进行合理引导，为客户办理与其风险承受能力相适应和套期保值需求相一致的外
汇衍生品业务，帮助外贸企业管理汇率风险。
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