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昨天有人问我说，想给孩子做一个长达20年的定投计划，当未来的留学支出，或者
给孩子创业使用。我们一下子就愣住了，毕竟之前做的定投计划也就是3-5年，还
真没想过20年这么久远。但我们觉得这个想法特别好，也特别有意义，是一种传承
的体现，所以我也在思考到底什么样的基金适合定投20年。

既然要定投20年，那首先我们要排除主动基金。为什么呢？因为主动基金的表现依
赖于基金经理，从现在这个时点来看的话，我们很难保证一个主动基金的基金经理
可以管一个基金长达20年。所以我们能够选择的就是被动指数型基金。

指数型基金中，我们把宽基指数（沪深300、中证500）也排除了，因为这些指数
这些年来一直是箱体震荡，很难创新高，适合在底部定投1-3年，定投20年的话性
价比并不很高。所以我们只能挑选行业指数。

很多人可能心想，不要跟我提行业主题基金，刚被军工坑，我想说那是因为你没有
选择正确的行业主题基金。那什么行业主题基金适合定投20年呢？这方面我们要借
鉴美股的经验，毕竟人家有几百年的历史。在美股百年历史中，能够长牛的指数就
是消费指数。

很多人不理解为什么消费行业长牛，简单总结有两点原因：

（1）需求稳定：即使全民居家，饮料还是要喝，酱油还是要用，空调还是要开

（2）行业格局清晰，龙头地位明显，所以企业能够长久盈利

那目前有哪些消费指数值得跟踪呢？

1. 主要消费指数：由中证800指数样本股中的主要消费行业股票组成，以反映该行
业公司股票的整体表现。
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3.MSCI中国A股指数指数：这是MSCI为中国A股市场创建的第一个独立指数。
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