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在大众理财时代，我们要明白一个道理：理财理的不是钱，而是人。

理财有三部曲，过去、现在、未来，只有清楚了这三个阶段，我们理财投资才有方
向，才能控制好节奏。

何谓过去、现在、未来？小嘉认为所谓过去体现在我们现有的资产跟财务状况，现
在是我们现有的收支跟储蓄能力，而未来是我们努力为之奋斗的目标。所以要做一
份切实可行的财务规划方案，首先要对自己和财务的全方位了解。

1。测试你的风险偏好 

风险偏好是指为了实现目标，投资者在承担不确定的风险时所持的态度。这就涉及
到客户风险偏好的分类，一般来说分为

2正处在理财周期的哪个阶段？ 

生命周期理论是由F莫迪利亚尼与宾夕法尼亚大学的R布伦博格、A安多共同创建的
。该理论为消费者的消费行为提供了全新的解释，它指出个人是在相当长的时间内
计划他的消费和储蓄行为的，在整个生命周期内实现消费的最佳配置。

由此延伸到理
财领域，即为家庭生命周期
的应用。它分为四个时期：
家庭形成期（建立家庭生养子女）、家庭成长期（子女长大就学）、家庭成熟期（
子女独立和事业发展到巅峰）和家庭衰老期（退休到终老而使家庭消灭）。

家庭应当根据所处的不同阶段，进行不同结构的理财。即让你综合考虑其即期收入
、未来收入，以及可预期开支、工作时间、退休时间等诸因素来决定目前的消费和
储蓄，以使其消费水平在一生中内保持相对平稳的水平，而不至于出现消费水平的
大幅波动。

下表为四个不同阶段的特征，大家对照看看自己与哪一个相符。
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a。做好收支明细表

了解自己的消费习惯，做出相对合理的预算跟储蓄计划，这是所有人财富积累的基
础。花半个小时静下心来好好整理自己的收入支出明细，找出固定和刚性支出，算
出自己比较有把握的储蓄额，确定好以后固定下来，接下来按照预算严格执行。也
许你会难以坚持，最好的方案就是强制储蓄。

做收支明细表对很多人来说都是很繁琐很痛苦的事情，但是，我们需要通过这个过
程来了解自己，找到适合自己的储蓄方式。

b。资产负债

资产负债表可以显示家庭目前的财务状况。家庭资产负债表在理财中有着十分重要
的作为，如在优化家庭消费结构、帮助家庭资产快速增值、建立个人信用评价体系
等方面发挥重大的作用。

目前大家比较熟悉的投资渠道有活期、货基、理财产品、股票、基金（不包含货基
）、贵金属、外汇、期货、国债、定期存款等等 。因为资产配置会考虑到理财产品
的风险，这里按照资金的流动性和安全性来划分一下：

第一类：流动资产
，也就是风险低、流动性强、收益低的投资渠道：活期、货基，还可以包括期限在
一个月以内的理财产品。参考年化收益在3％左右。

第二类：低风险长期资产，
流动性要差一些，收益略高些：债基、国债、定存、还有期限在一个月以上的理财
产品。参考年化收益在5％左右。

第三类：高风险资产，
长期收益高，流动性不可测，因为有可能套牢：股票、股基、贵金属、外汇、期货
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等。

5资产配置是一门技术 

资产配置是一种投资组合技术，其目的是建立多样化的资产类别，以达到平衡风险
的目的。资产配置在很大程度上可以降低单一资产的风险，是投资组合管理的重要
环节。

每个资产类别有不同程度的收益和风险等级，从而在一段时间内各种资产表现会不
同。在资产配置中，总结了一些配置的定律和不同阶段的分配策略。

1、金字塔原理

理财金字塔的原理是：最底层较宽较稳健，它是建立理财规划的基石，包括风险较
小的理财产品，如储蓄、保险、国债等等；中层是年期、风险、回报都在中等水平
，如企业债券、金融债券、优先股、各类基金等等；顶部较窄，投入资金不多，承
担风险多，收益相对较高的具有进取性的投资产品，如房产、股票、期货等等。
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