
智行理财网
期货 浮动止损 止盈(期货浮动止损止盈实例)

微“观”交易

共振思维与交易短线

01

周期共振

刚才讲的是偏宏观的东西。在我自身的交易框架里，我会把宏观和微观上的东西相
结合，根据我自
己这么多年的一些经验整理出来
的东西，我管它叫“三周期”
。这其实也不能称为一种理论，交易上一旦说成是理论基本上快不行了。我自己认
为，做交易核心在于“顺大势，逆小势”。

那为什么我们要逆那个“小势”？是因为我们只有在“逆小势上”才能获得一个更
好的成本，变成不是去追逐。

假设一段上涨行情，你拍进去了，你的成本比我要差，可能稍微一个小回撤，你拿
不住了我拿得住了，这是非常常见的情形。所以在这种交易上，我的理解是，我们
应该去“顺大势、
逆小势”。我把整个技术分析的图形
，划分为“大、中、小”三个周期。就是按照时间来划分的。

比如说最简单的，我们去做股票或者商品期货，如果中周期是日K线，那么你的长
周期或者叫大周期
就画成周K线，小周期就画成1小时的
图。通过看大周期的周K线来定个性，然后中周期上去找图形。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    1 / 1

http://www.tcpdf.org

