
智行理财网
图书 期货游戏(期货书籍下载网站)

我犹豫了很久，到底要不要在网上写下自己的心理感受。要将写日记这种私密的东
西放在网上，实在是需要一点勇气。

记得很小的时候，我也是个极为淘气的小孩子，经常跟邻居家的孩子打架。有一次
，我在与堂兄玩耍过程中，不小心将他的头给摔破了，流了很多血。在遭到奶奶的
痛骂后，我怕的要命，从此凡事都如履薄冰，格外谨慎小心。

按理说，像我这样小心谨慎的人长大后，应该不会接触甚至喜欢上期货，特别是股
指期货这样高风险品种的。现实却是，我自从2015年5月开始，一头扎进了股指期
货的深圈中，埋头专研学习了近六年时间。

初涉股市

2007年年初，我就在同学的推荐下，进入了股市。那时，有色金属股是市场的龙头
，在小赚几笔后，我不顾一切的投入了自己当时的所有现金，妄图大赚一把。那个
时候，市场到处都是“万点论“，买股票是不存在风险的。好在那个时候，我的风
险意识非常强，也及时买了一些技术形态的书籍，那些顶部形态的技术图形让我对
后市感到胆怯，亏损了几个点后，就全部清仓了。但是，从此涉足股市的种子已经
深埋心中。

那个时候，我就开始购买大量的股市书籍回来研读。当时，特别喜欢看的是类似《
大牛有形》这类书，总觉得按照这种图形去找股票就能享受价值投资的巨大收益。
后来才明白，这是完全错误的思路。

转向期货

同很多人一样，我也总是在股市上涨过程中才敢买股票，而股票一下跌就不敢持有
了。有时候，我也想尝试持有的时间长一些，事后总是发现如果不止损，要亏得裤
衩都没的穿。如果买上类似“中某油”或者“某某教育”之类的股票，那真的是欲
哭无泪。我发现，自己真的没有长期持有的能力，在没有任何风险控制的情况下，
单相思似的只盼望着市场上涨，完全没有成功的可能性。但是，我发现自己还有个
特长，那就是对顶部区域有着极大的敏感。

感觉市场阶段顶部即将到来，那就不能买股票了。有没有什么方式，在股票下跌的
时候，也能赚钱呢，或者至少能对冲自己持有的股票所下跌的风险来？我开始寻找
这样的工具。融资融券有这样的功能，开始兴奋的开了融资融券户后，发现想融的
券根本就没有。还有没有其他的工具了，噢，股指期货，听说这个可以。尽管此时
（2015年）股指期货已经运行了5年。
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了解自己

“期货”这个词，一直让我们普通人觉得有点可怕。毫不夸张的说，大众对“期货
”的认识是非常负面的，新闻中有太多关于炒期货跳楼的信息刺激着大家的神经。
我对期货的认识也是这样的。如果有人同我谈起“期货”，我压根就不会去听，完
全漠视它的存在。可当我从股票逐渐摸索到股指期货后，我开始对期货有了不同的
认识。T+1的交易制度中，当日购买的股票当日不能平。很多时候，早盘冲高购买
的股票，在下午直接下跌，第二天更是直接低开。购买后就面临10-20点的亏损，
让股票交易者很难下定决心去“止损”，而止损可能是无数教科书中阐明的第一交
易原则。挣扎中，我明白，自己这点钱没法做股票，只适合做日内可以买卖的交易
。如果做中长线，必须是分散化投资并且捆绑风险管理。

学习再学习

由于我没有任何商品现货的从业经历，且长期学习观察大盘指数，我最终将自己的
学习方向扎进了股指期货，开始了购买交易图书和阅读、思考、观察、模拟操作的
长期过程。我尽力去寻找一切能找到的有关股指期货的交易资料，特别是国外成熟
市场的一些交易经验。期间，有一本书对我的影响最大，那就是美国作者加里史密
斯写的《我是如何以交易为生的》。这本书，让我在交易品种上，坚定选择“股指
期货”，在学习进程中，坚定选择“广泛阅读”。6年间，我购买的图书至少有上
千本，其中精读的有上百本。应该说，这些书让我对股指期货的功能、股指期货的
操作技巧以及涉及的交易心理有了深刻的认识。我在反复学习，模拟操作，经验总
结中不断提高自己。

期货风险非常大，所以一定要敬畏。有很多书中都提到过，要成为一名合格的交易
者，最起码要经历三到五年的时间。所以，我做好了这种心理准备，没有急冲冲的
拿着大额资金去实际交易股指期货。现实中，太多在购买生活用品时都要仔细斟酌
价格的人，在购买股票、基金、期货时，根本就不会花上一点时间来进行学习和研
究，就把自己辛辛苦苦赚来的钱投了进去。太多时候，当我们头脑中只有赚钱、甚
至赚大钱的想法时，我们忘记了其他的一切。

股指期货的事实

由于对期货天生的恐惧，以及股指期货下跌时股票市值缩水的影响，我们这些普通
人都股指期货都有天然的排斥感。一旦股市下跌，就是股指期货的错。特别是2015
年股市大跌后，股指期货更是成为众矢之敌，平今仓手续费至今仍然是常规平今仓
手续费的10几倍。在经过几年的学习后，我明白了以下事实：

1）无论喜欢不喜欢，股指期货都已经存在。即使国内股指期货限制了甚至取消了

                                    2 / 3



智行理财网
图书 期货游戏(期货书籍下载网站)

，新加坡A50股指期货还将一直存在。事实上，A50对国内股市和股指期货的实盘
影响是非常大的。不想睁开眼睛看清面前的事实，受伤的只能是我们自己。

2）我们可以不参与股指期货，但是我们要了解它的功能与作用。除了投机功能，
它还具有价格发现和风险管理功能。如果买了大量的基金和股票，能否尝试用股指
期货对冲部分风险呢？

为什么说只是爱好者

股指期货高额的平今手续费，如果没有几百万资金作为锁仓资金，很难在不断的止
损锁仓中获利成功。现实中，个人投资者要掏出几百万人民币来在投机中获利成功
的可能性已经微乎其微了。最终，像我们这样的股指期货爱好者，只能将股指期货
当作一种兴趣爱好，希望在未来股票t+0的时候，或者交易手续费大额下降的时候
，或者有大额资金用于风险对冲的时候，这些知识和技术才能用的到，目前只能是
在梦想的意淫中了。
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