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内外盘期货(期货中内盘外盘是什么意思)

外盘期货是指交易所建立在中国大陆以外的期货交易，以美国、英国、伦敦等交易
所内的产品为常见交易期货合约。有些外盘期货品种如美国大豆、玉米、铜等会对
国内期货价格变动会有影响，国内投资者可以参考外盘行情。大型生产商与贸易商
也可根据外盘行情做好套期保值，对冲现货交易损失。

外盘商品期货交易品种通常包括金属、农产品、能源化工等大类，其中金属期货品
种包括铜、铝、铅、锌、锡、镍、黄金、白银等贵金属期货；农产品期货包括大豆
、玉米、小麦、可可、咖啡、棉花等；能源期货品种包括原油、燃料油、天然气等
。

外盘期货相对于内盘期货有几大优势，而且根据不完全统计，目前国内做外盘期货
的交易者，国内交易者做外盘期货的盈利比例几倍于国内期货。

1、外盘24小时交易，交易时间灵活，如果你不是职业交易者，做内盘肯定影响工
作，但外盘晚上才是活跃的时候，可以完全不影响你上班。相对国内4小时以内的
交易时间，可参考的技术指标数量大大增加，同样盈利的机会也成倍增加，好的技
术和策略会更有效。

2、外盘有效对冲国内市场风险，提供跨市场套利机会。(如果在国内期货市场有隔
夜留仓，次日的跳空风险是无法避免的，但是可以通过夜间在外盘相对应的品种当
中适当的做对冲，来避免次日反方向跳空带来的损失，保证收益最大化的同时，风
险的最小化。)

3、外盘是全球定价中心，价格权威。外盘商品期货有大量的现货商做保值，不像
国内期货这样是纯粹的投机市场。

4、外盘交易的品种丰富多样，涵盖世界知名交易所100余个品种，比如可交易号称
期货第一品种原油。

5、外盘无涨跌幅限制，价格走势连续，无跳空风险。

6、外盘10-25倍杠杆，相对国内期货7-15倍杠杆，资金利用效率更高。

7、外盘的成交量巨大，成熟的交易市场和交易机制，流动性强，市场容量大，无
控盘(上亿资金扔在同一品种里面盘面基本不会有价格变动)。

以上就是小编为您提供的“
外盘商品期货交易品种有哪些？有哪
些优势？
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”的期货投资基础知识，了解更多期货交易信息，请关注金投期货网相关栏目。
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