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人的状态，大多时候比较冷静，或者说平淡，既不是非常高兴也不是非常难过
。虽然两端的状态不常有，但是如果能多一些开心、高兴的时刻，少一些悲伤
难过，那么是不是更好呢。

4.好好赚钱

剽悍一只猫在书中提到一位老师遇事特别淡定，然后他去问为什么，老师的答
案是“因为我有钱”。

俗话说，钱不是万能的，没钱却万万不能。

生活中很多问题都是因为钱不够的原因，不信你可以把你现在面临的问题罗列
一下，看看是不是很多都是钱的问题。
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