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最近，有朋友反映，在做期货时，主力老是换月，让人头大，问能不能整理
下各品种主力换月的时间表。

对于大家提出的问题，小师妹是很乐意为大家解决的。但是主力换月的具体
时间表，这还真没办法整理。因为，什么时候换月是随机的，不是人为规定
的。

虽然，换月的具体时间我们无法掌握，但是换月的规律还是能总结的。

首先要知道，什么是主力合约
。主力主力，顾名思义就是多数人在交易的合约。因此成交量、持仓量最大
的那个就是主力合约。比如纯碱合约月份是1-12月，也就是总共有12个合
约在挂牌交易。其中，2305合约的成交和持仓是当下最大的。因此，2305
就是主力。可以看到，有个红色的M标记。
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既然如此，那能一直交易05合约吗？

当然不能。
随着交割期的临近，大量的投机资金会从05合约退出转移到另外一个合约，
形成新的主力。这就是主力换月。
很多投资者头疼的就是这个问题，即新主力会换到哪个上？

去找成交和持仓仅次于主力的合约。
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还是以纯碱为例，当前来看，成交和持仓仅次于05合约的是09。不出意外，
等临近5月份时，纯碱的主力将换成09合约。具体换月时间，一般是在3月底
或4月初，即交割月前一个月左右。

因此，如果有投资者想提前进入下个主力合约的话，就可以去找成交和持仓
排第二的合约。

其实，期货市场运行这么多年后，主力换月已经形成了一定的规律。比如，
纯碱主力一般在1、5、9三个合约上。图中也可以看出，2309之后，就是24
01的成交、持仓最多。

不过，不同的品种对应的换
月规律是不一样的。
比如螺纹、热卷、苹果主力通常是1、5、10，而有色金属、原油、LU、LP
G主力通常是逐月切换，即1-12月轮着当。总的来说，大多数品种还是1、5
、9模式。
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