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1月24日，人社部新闻发言人卢爱红表示，人社部将继续推进养老保险制度改革，
稳妥推进企业职工基本养老保险基金中央调剂制度，研究适当降低社会保险费率政
策，稳步提高社会保障待遇水平。

恭喜，养老金继续上调

企退养老金平均达到近4000元／月

按照国家要求，自2019年2月1日起，继续为企业退休人员（含退职、退养人员）
调整基本养老金，今年调整按照5％左右的增幅进行。

2018年底前已按规定办理退休手续并按月领取基本养老金的退休人员参加此次调整
，将惠及248万人。

此次调整从2月开始补发，7月15日发放到广大企业退休人员手中。

适当向高龄退休人员倾斜

自2018年起，在调整企业退休人员基本养老金时均向高龄退休人员适度倾斜。

2019年继续坚持这一做法，对在2018年底之前已经年满65周岁及以上的高龄退休
人员，在按照上述基本养老金调整办法进行调整后，再次享受到40元至70元四个档
次的倾斜政策。

65至69周岁的退休人员每人每月再增加40元；

70至74周岁每人每月再增加50元；

75至79周岁每人每月再增加60元；

80周岁以上每人每月再增加70元。

在此基础上，今年新增了对65岁以上退休人员中缴费年限满30年的，每人每月再增
加5元，以体现对退休时间早、连续工龄和缴费年限长的退休人员进一步倾斜。

社保待遇还将继续提高

一、公积金提取变得更加方便！
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社保政策中，不少买房、租房一族十分关心公积金政策的调整。最近包括河北、北
京、广州、南京、汕头、长沙、银川、福州、哈尔滨等多地调整公积金提取政策。

以北京为例，北京市公积金提取、贷款手续可在网上办理。

二、养老保险不会交＝白花钱

现在跨省换工作挺普遍的。尤其是年轻人，一言不合就辞职，二话不说换城市。很
多小伙伴到了新的城市，找到新的工作，只更关心工资涨了多少，却对自己的社保
不太关心，只是被动的交钱交钱再交钱。

大家常说的社保，其实包括了“五险一金”，在异地转移中，真正变动的只有养老
保险、医疗保险以及公积金。工伤保险和生育保险属于当期交纳当期享受的险种，
并不存在转移的问题。

而在可以转移的三个（养老保险、医疗保险以及公积金）中，只有养老保险是可以
在同一个账户中续交的。所以，受换城市工作影响最大的就是养老保险。

先举个例子：

隔壁老王，户籍河北，在北京工作了8年，在天津又工作了7年，到退休的时候，每
个地方累计缴纳的养老保险都不足10年，最后只能回户籍地河北办理养老金领取。

有人要问了，回河北领取有啥不好？小编你看不起河北人啊？真是冤枉啊。

养老金＝基础养老金＋个人账户养老金

●基础养老金＝（全省上年度在岗职工月平均工资＋本人指数化月平均缴费工资）÷
2×缴费年限×1％

●个人账户养老金＝个人账户储存额÷计发月数

先来说说“基础养老金”部分。2016年北京的社会平均工资是7706元，天津是52
65元，而河北只有4367元，高下立现。

再来说说“个人账户养老金”部分，按照从2010年1月1日起施行《城镇企业职工
基本养老保险关系转移接续暂行办法》，从一个城市到另外一个城市，你的个人养
老金可以全部转走，单位为你缴纳的20％养老金却只可以转走12％。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    2 / 2

http://www.tcpdf.org

