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美是人类永恒的追求。越来越多的人选择医疗美容，因为医疗美容能够切实有效地
解决一些问题。比如，强脉冲光等无创手段可以提亮肤色，射频等手段可以紧致肌
肤，注射肉毒毒素等可以除皱、改善轮廓，植入假体或软骨可以让鼻子纤巧动人…
…

一系列明显的变化让人心动，于是众多爱美人士行动起来。但是，选择医美机构需
要注意什么？

什么是医美

医美，是医疗美容的简称，跟生活美容一起构成美容。虽然都叫美容，但是医疗美
容和生活美容存在明确的边界。现实生活中，部分求美者和从业人员无意或者有意
混淆二者边界，这给医疗美容的安全性、质量带来了很大的隐患。

那么，什么样的项目属于医疗美容呢？

医疗美容是运用药物、手术、医疗器械以及其他具有创伤性或者不可逆性的医学技
术方法对人的容貌和人体各部位形态进行修复与再塑的美容方式。

还有一个简单的划分：损伤突破表皮达到真皮甚至更深层次，容易引起感染或者瘢
痕的操作都属于医疗美容。比如，激光脱毛，虽然其治疗不遗留创面，但是要有足
够的能量到达真皮深层去破坏毛囊，操作不当有遗留瘢痕的可能，这就属于医疗美
容。再比如除皱针、瘦脸针、瘦腿针等，这些操作都是将肉毒毒素注射进皮肤中进
行治疗。虽然仅仅是打针的操作，但是治疗者可能会出现药物过敏的情况，甚至可
能会因控制不好药物用量而引起全身症状甚至死亡。因此，上述注射类的操作也属
于医疗美容。

选医美机构要注意3点

想进行医美，我们需要注意的事情很多，不同的项目有不同的要求，但最基本的，
我们要注意3点：

1、营业场所是否为医疗机构

医疗机构要有医疗机构执业许可证，没有执业许可证肯定不能进行医疗活动。有些
人会说那直接找名称是诊所、门诊部、医院的机构肯定没错吧。是的，这类公开营
业的机构一般是获取了医疗机构执业许可证的。但是也有一些特殊的机构让人傻傻
分不清楚，比如**抗衰中心、**研究院、**皮肤管理中心，这些机构单纯从名称上
感觉应该是医疗机构甚至还有比较强的学术性，但有些可能只有生活美容或者科技
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公司的资质。因此，查看机构的执业许可证非常重要。

2、诊疗人员是不是执业医务人员

从事医疗美容的诊疗活动必须是有执业医师证书或护士证书的工作人员，并不是穿
着白大褂、洗手衣就代表他可以操作相关设备或开展治疗项目。

在激光美容、注射美容这两个领域，非医务工作者上手操作的现象不少见。这些人
可能会有一些特别绚丽的证书或者合影，往往为一些非正规培训证书或者非正规委
员会的资格证书。但那些所谓的证书再多，没有执业证书都是没用的。爱美人士可
以通过官方网站查询医护人员的执业信息。

3、采用的设备、耗材、药物是否合法合规

医美所采用的设备、耗材应该有“械”准字号，即获得国家医疗器械生产许可证的
产品；药物应该有“药”准字号，即药品生产批准文号。需要注意的是，目前用于
注射的玻尿酸、胶原蛋白等物品看起来像药品，但实际上是按医疗器械进行管理，
审批取得的是“械”准字号。很多产品如果是“消”“妆”字号，那这些产品属于
卫生消毒用品、化妆品范畴，只能外用，一定不能用于注射。

另外，市场上还有一些名声很大的耗材或药品，但并未取得在我国上市的许可证书
。因而，在国内流通的耗材或药品多数是水货或者仿冒品。医美产品需要专门的物
流链条，即使是正品，若通过非正规渠道进行运输，其品质也难以保证，使用起来
也有一定的风险。

总的来说，选择医美项目需要到正规医疗机构，找有执业证书的医务人员，采用正
规的产品进行治疗，三者缺一不可，否则不但不会变美，还会有失败的风险。
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