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作为大众投资理财方式之一的股票投资，已经得到广大投资者的认可，投资股票市
场也已经成为一种时尚。投资者都想在股市中挣大钱，但作为一种投资，有赚就必
然有赔，而且赔钱的比例往往比较大。也许有的投资者认为，股市里赚钱无非是低
买高卖，然后重复操作，就可以不断获利。这话似乎很有道理，也很正确。然而实
际情况却并非如此，很多时候往往买的不是低点却卖在了低点；该卖的时候没卖，
该买的时候没买。

造成投资失误的原因就是投资者不知道如何把握买点和卖点。也就是说，投资者没
有一个明确的概念要在什么时候买，在什么时候卖，更没有一个合理的止损和止盈
计划，这在股市中是非常危险的。我们除了要关注账面上那些时刻变化的数字，更
重要的是要关注随时到来的风险与机遇，也就是关注买点和卖点的提示信号，只有
这样，才能在股市中做到游刃有余，张弛有度，实现稳定的获利。

“最后一跌”往往跌速较快、跌势迅猛，其量能构成具有以下特点：下跌过程中成
交量呈变量形态或基本呈常量，而“最后一跌”中的最低点，其当日成交量往往处
于常量水平。如图1-1所示，A点之前为“最后一跌”恐怖的下跌过程，A点为“最
后一跌”中的最低点。

从交易心理的角度分析，杀跌过程出现成交量变量形态，是由恐慌情绪引发的抛售
行为或主力对倒制造恐慌所致。恐慌性抛售得到宣泄后，价格和量能都会恢复到正
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常状态，但价格仍会在惯性下跌的引导下创出新低。

在“最后一跌”结束后，多数个股价格开始回升，通常较强的回升会升到杀跌前的
价位，稍弱的回升会升至一半的价位。主力建仓较晚的可能仍会继续考验“最后一
跌”低点的可靠性。

2.脱离苦海

如果说“最后一跌”是底部构筑阶段的“地标性”形态（建仓期并不完全等同于底
部构筑阶段），那么“脱离苦海”的出现，就意味着底部构筑已经进入尾声。

所谓脱离苦海的个股，是一种比喻性的说法，意指已经走出下跌趋势，底部构筑已
经完成或接近完成的个股。这类个股介于强势与准强势个股之间，同时相对涨幅不
大，正处于趋势启动的阈值上。

对于此类个股的界定，一般采用120日均线和250日均线为界定基准。当股价成功
突破两条长期均线的压制并由此获得支撑，则标志着该股已经脱离苦海。

如图1-3所示，均线系统是由5日、20日、60日三条短中期均线和250日长期均线构
成的。

                                    2 / 4



智行理财网
怎样看股票趋势的转折点(怎么看股票的趋势)

其中，5日均线主要起到测试股价强度和反映运行角度的作用，20日、60日均线用
于反映支撑与压制作用，250日均线的主要作用是确认趋势扭转成功与否。

图中A区域，股价与5日、20日短期均线首次穿越250日均线，这次上攻有成交聚量
的配合，但上攻角度为30度区，强度并不理想。

在个股下跌途中或构筑底部的过程中，会有多次上穿或触及250日均线的动作。

下跌途中上穿或触及250日均线多为强力反弹所致，这时的250日均线应为角度较
大的下行态势或由上转平、转下的态势。

在构筑底部过程中上穿或触及250日均线，这时的250日均线应为由下转平或小角
度下行的态势，如图1-3所示。

上述两种对长期均线的挑战，其技术意义完全不同：下跌途中挑战长期均线更多的
是一种诱多行为，构筑底部过程中挑战长期均线则是一种测试行为，意在测试长期
均线存在压力的大小，为趋势扭转做准备。

图中A区域就是对250日均线的测试：穿越250日均线测试存在压制的大小，之后的
回落则是测试这条均线是否具有支撑作用，即压制能否随着价格的上涨转化为支撑
。这是趋势或趋向发生扭转的技术核心。

B区域虽然股价和短期均线曾跌破250日均线，说明长期均线的压制并未在短期内转
化为支撑，但也并没有因压制的存在和反弹汇聚的做空力量而迅速下跌。显示多方
在潜移默化中消化了空方存在的能量。

B区域多条均线发生聚拢，并与股价形成短暂的盘线形态，这种技术形态出现时，
交易者要为可能出现的向上发散做好准备。很快股价与短期均线以45度区放量上行
，角度、聚量形态等都证明趋势在这里出现扭转。

B区域之后，股价与均线以30度区缓速下跌来进行调整，并于60日均线上得到支撑
，见C区域。这是对趋势扭转的最后一次确认。之后股价与短期均线以45度区上涨
，是行情进入新的上涨趋势后第一次启动加速。

在趋势扭转的关口上，不同时间周期的均线分布可以协助交易者判断多空力量的对
比关系。当大多数迹象都指向多方占优时，趋势的扭转必然水到渠成。

交易者还可以通过绘制股价运行重心虚线，来分析和观察趋势的扭转和启动情况。
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（三）启动的量能变化

个股的底部构筑不仅是指价格止跌企稳后的上涨阶段，也包括“最后一跌”阶段。
在个股尚处于下跌及“最后一跌”阶段时，量能多处于常量、变量的不断转化中，
也有少数个股的量能处于消散形态。
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