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最近市场持续弱势震荡，很多小伙伴的持仓又“绿成一片”。在震荡市中，要如何
降低投资损失，摆脱”追涨杀跌“的怪圈很关键，这时候我们就可以使出“定投”
的绝招了。

定投是什么？

定投就是在固定的时间，以固定的金额，买固定的基金的一种基金投资技巧。基金
销售平台一般都有自动定投功能，可以设置你想要的扣款日期、扣款金额、定投起
始日和终止日。

定投为什么能避免追涨杀跌？

定投能够有效分散投资风险。特别是当市场震荡下跌时，能够有效降低持仓成本，
减少损失。

以泰信国策驱动混合基金
（001569）为例：我们设定从2017.8.15-2022.8.15
每月15日定投1000元（逢节假日往后顺延），与在2017.8.15一次性投资全部资金
进行模拟对比（图一）。我们可以看出，过去5年定投的年化收益率要大幅超出单
笔一次性投资。

图一 泰信国策驱动混合2017.8.15-2022.8.15每月定投与期初一笔买入收益率对比

数据来源：Wind，统计区间为2017.8.15-2019.12.31，采用每月定投泰信国策驱
动混合基金的方式，红利再投资计算收益，每月15日进行定期定额投资1000元，
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如遇节假日往后顺延。定投公式：定投收益率=[sum(每期定投金额/每期净值)*期
末净值/sum(每期定投金额/投资期数)]-1。区间内按上述规则定投后泰信国策驱动
混合基金复合年平均收益率为18.97%，单笔投资的复合年均收益率为1.44%，同期
沪深300的定投复合年均收益率为8.86%。此模拟为历史业绩模拟收益率，是用历
史数据对基金定投业务的模拟，不代表真实收益，也不代表未来预期收益。

图三 泰信国策驱动混合2021.9.15-2022.8.15每月定投与期初一笔买入收益率对比
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