
智行理财网
总选 刷信用卡(刷信用卡到底好不好)

近期有好几个卡友咨询老谭，信用卡长时间不提额或者直接被银行风控了这些都是
什么原因导致的？

相信这个情况很多持卡人都遇到过吧，尤其是这两年疫情的影响，很多人都通过信
用卡来救急过，或者一直利于信用卡拆东墙补西墙。所以才导致了这样的情况。

那么今天老谭就给大家好好的解析一下。如果你正在这样的用卡的话，那建议早点
制止吧！

首先信用卡被风控降额，多是因为刷卡方式的问题。尤其是连续的一直刷大额，这
样是最容易风控的。比如下面这个卡友，兴业信用卡当天还款日要还20万，卡里还
剩800多，下午还进去了5万多，隔了一个小时左右又刷了3万多，结果就收到了警
告短信。

如果你也收到过这种警告短信的话，那建议早点的停止刷卡，肯定是你近期有不安
全的刷卡行为。所以下面老谭分享的内容建议仔细阅读了解。

一、不要一直大额刷卡

不建议大家一直大额刷卡，但是也不是不能大额刷。打个比方，比如你想你想刷大
额（10000以上），前提一定要先保证刷卡渠道的安全，然后再去刷卡，刷完之后
一定记得要正常消费几笔，缓冲一下刷大额的影响，然后再继续刷卡。

当然有些卡友几乎没有正常消费，全是用pos刷卡，所以这种基本都会进黑屋，导
致信用卡长期不提额也是正常的。所以如果想要快速提额养卡的话，那就要正常消
费配合机子刷卡。而且每家银行都有自己的刷卡喜好，多了解下不会错的。

关乎信用卡刷大额一些注意细节，老谭整理了下。希望对各位卡友有所帮助。

1、建议少刷10000以上的额度，因为现在很多pos刷10000以上的额度不是很稳定
。主要是是商户不稳定，刷卡金额和商户类型不匹配。尤其快到还款日的，最好提
前安排，不要等到还款日了再刷卡还账单。短时间内快刷快还很容易被风控，收到
警告短信是小事，降额了才是大事。

2、不管你的信用卡额度是多少，建议单笔刷卡不超过信用卡额度的30%或者剩余
额度的50%。根据你的信用卡额度来界定刷卡额度，一般情况最好不要一笔刷超过
信用卡额度的30%。而单笔不要刷超过剩余额度的50%意思是，意思是你的信用卡
额度是5万，已经刷卡了2万，还剩余3万，这个时候不建议刷卡超过15000。
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3、还款后不要立马刷大额。还款后再次刷卡是需要谨慎的，因为很多卡友是在这
个地方出现问题的。如果有刷卡的必要，建议还款后先正常消费两三笔，然后再刷
卡，这样是比较安全的。短时间内不要连续还款然后刷卡，这样很容易被风控，最
好是中间正常消费几次小额。更不要连续刷大额，连续刷大额是很危险的，可能直
接就被降额了。

二、不要即刷即还，这样很容易降额

降额毁所有，信用卡降额除了跟刷卡方式有关系外，还跟还款方式有关系。有些时
候降额跟pos没多大关系，可能就跟用卡方式有关系。其中最不可取的方式就是：
即刷即还。意思就是，刚刷卡不久就还款。

即刷即还很容易被风控，比如下面这个卡友就是即刷即还，然后上个月就收到的警
告短信，前两天晚上即刷即还后就被降额了。

像平安、浦发、中信等很容易还款后降额，如果你有收到这几家银行的警告短信后
，就不要再即刷即还了。下面是老谭整理的一些还款建议，早点了解早闭坑！

1、不要大额即刷即还，很多卡友是眼看要到还款日了，于是就直接刷大额，然后
还大额。虽然这样很快就能还清账单了，但这种还款方式是很危险的，很容易被风
控降额。

2、无论是即刷即还，还是即还即刷，中间最好几笔真实消费。

3、即刷即还建议每次间隔2小时以上。

每次刷卡间隔最好半小时以上，但还款后再刷卡建议间隔2小时以上，这个时间是
越长越好。时间间隔太短很容易被判定为套现，所以有些时候信用卡被风控不是po
s出现的问题，是用卡方式出现的问题。

还有，每次刷卡和还款金额不要一样，尤其是结算卡和信用卡是同一家银行的，刷
卡金额和还款金额要有差别。很多信用卡降额是因为即刷即还出现的问题，所以这
点需要注意。

好了，今天关于近期放水信用卡就给大家分享这么多，我们下期再见！
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