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中新网北京9月17日电 (记者 夏宾)富达国际和支付宝理财平台17日联合发布的《后
疫情时代中国养老前景调查报告》(下称“报告”)显示，在2020年全球疫情和前所
未有的市场波动背景之下，中国的年轻一代开始意识到对退休规划和长期投资的需
求。据悉，报告共有6万多名受访者参与，创下了自2018年双方启动这项研究以来
的新高。

报告显示，中国居民的养老意识已连续三年持续提高。在年轻一代(18-34岁)即“8
5后”中，有51%的受访者说他们今年已经开始储蓄，这一比例高于2019年的48%
和2018年的44%。

近70%的年轻人表示，正是市场的大幅波动促使他们增加储蓄，以备不时之需。约
40%的年轻人表示，举国上下共克时艰也促使他们仔细规划用于养老的长期投资。

今年的调查结果显示，在中国为将来储蓄的人数在所有人口结构中都持续增长。对
于年轻一代来说，他们通常从30岁开始储蓄，平均每月存下1334元人民币。年轻
的受访者将退休储蓄目标定在150万元人民币。他们仍然希望可以提前退休，退休
的目标年龄在57岁左右。

由于储蓄更加积极和持续，即使受到疫情影响，年轻一代对退休时累积充足养老储
蓄的信心今年也上升了11个百分点，从2019年的32%跃升至2020年的43%。

但主要障碍仍然存在。与去年的调查结果类似，月度开销太高和没钱是尚未开始储
蓄的年轻一代提到的两大原因。48%没有储蓄习惯的年轻受访者表示，寻找一份高
薪的工作，即收入更高，而不是储蓄更多，更有可能帮助他们开始为养老储蓄。

调查显示，中国年轻一代的心态正在发生一些积极的转变。这表明，进一步支持他
们迈出养老规划第一步的时机已经成熟。除了缺乏资本和开销较高之外，24%没有
储蓄习惯的年轻受访者称，他们认为缺乏投资知识阻碍了他们的储蓄和投资。

为了帮助中国人设定养老储蓄目标并跟踪他们的储蓄进度，富达国际当天还向中国
市场推出了其全球退休储蓄黄金法则。该法则利用投资者年薪的倍数作为衡量和指
标跟踪退休储蓄进度表，以适应每个人的财务状况。

根据富达国际的计算，希望维持退休前生活方式的中国储户，退休时(平均62岁)需
要拥有至少9倍于当时年收入的存款。为了实现这个目标，除了向个人账户缴纳8%
的基本养老金外，他们还需要在25岁到62岁期间，每年拿出税前年收入的19%用于
养老储蓄。年轻一代在投资期方面有很大的优势，因为越早开始为养老目标储蓄，
他们每年需要储蓄的金额也就越小。(完)
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声明：转载此文是出于传递更多信息之目的。若有来源标注错误或侵犯了您的合法
权益，请作者持权属证明与本网联系，我们将及时更正、删除，谢谢。
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