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时隔两年多以后，人民币对美元汇率再度一脚迈入“7”时代。

未来走势会怎么走？“破7”以后会有哪些影响？

国是直通车综合官方和专家权威观点，推出“十问十答”：

1

人民币对美元汇率破“7”到底好不好？我们该如何看待？

国是直通车：人民币汇率破“7”，真的没有大家想得那么严重，它只是一个价格
而已，肯定会涨回来的，这是必然的。

2019年人民币破“7”的时候，央行就说过，人民币汇率“破7”，这个“7”不是
年龄，过去就回不来了，也不是堤坝，一旦被冲破大水就会一泻千里；“7”更像
水库的水位，丰水期的时候高一些，到了枯水期的时候又会降下来，有涨有落，都
是正常的。

大家要认识到，人民币汇率不具备长期贬值的基础，也不会出现一直下跌或者一直
上涨的单边行情。

即便这次破“7”了，未来随着国内经济企稳、美元指数回调再配合一些工具的使
用，再涨回到“6”区间也是必然的事情。

其实，汇率涨跌的影响已经是个老话题了，汇率贬值有利有弊。适度贬值有利于提
升出口贸易竞争力和价格优势，推动实体经济复苏，但进口企业的进口成本将有所
增加。

举例来看，中国出口贸易中鞋靴配饰、纺织服装、皮革箱包占据了很大的份额，人
民币适度贬值对于处在这些行业的企业可能会受益。反过来看，需要从海外进口原
材料、货物、服务的行业，以及扛着更多美元债券的公司，或许会受到负面影响。

2

9月6日央行降低了金融机构外汇存款准备金率2个百分点，为什么汇率还是持续贬
值呢？
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国是直通车：首先，央行9月6号宣布的是外汇“降息”的消息，而不是在那天就执
行了。央行将自2022年9月15日开始，把金融机构外汇存款准备金率下调2个百分
点，即外汇存款准备金率由现行8%下调至6%。

所以最近几天，外汇“降息”更多的是信号作用，是在向市场“喊话”，如果出现
了非理性的贬值，官方是不会坐视不管的。

3

人民币贬值是钱更不值钱了吗？那贬值会不会推高进口成本，进而导致物价上涨？

国是直通车：人民币贬值的“不值钱”仅仅是体现在用人民币购买美元的时候。在
进口结算需用到美元时，进口成本确实会提高。

但请注意，如果进口结算用的是欧元、日元、英镑，其实最近的成本是在降低的，
因为人民币相对这些货币其实是在升值。

至于物价上涨的问题，中国的CPI构成里绝大部分吃的用的，国内都可以自给自足
，人民币对美元汇率贬值对我们自己内部的物价影响很小。

4

管它是涨还是跌，如果我只用人民币在国内消费，人民币汇率贬值是不是对我没有
影响？

国是直通车：不一定。如果你在国内消费的产品，是通过美元结算进口的，或者其
零部件是用美元购买的，那么人民币贬值的成本可能转移到你要购买的产品价格上
，会变贵。

举个最简单的例子，你在国内通过跨境电商海淘，最终消费是用美元计价的话，那
么对你会产生影响。

5

美元印了这么多，为什么还很值钱？美元对全世界主要货币都在升值吗？

国是直通车：四个字，美元霸权。美国前财政部长康纳利就说过：“我们的美元，
你们的麻烦。”
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一般来说，一直撒钱、疯狂“放水”，钱肯定就不值钱了。但关键问题在于，美元
在全球的贸易、支付、金融及外汇储备等各种领域都占据了绝对的垄断地位。

那么，美联储放的“水”其实是全球在消化，美联储可以通过加息和降息来控制“
水”的流向和美元的价格，今年以来美元升值就是在前期为了应对疫情的“大放水
”后开始了加息，美元回流本土市场，推高了美元的价格。

6

不仅人民币在贬值，别
国货币对美元也在贬值。进口成本增加，会让“全民买单”吗？

国是直通车：“又不是只有人民币在贬值”确实是当前的现状，前面提到了，欧元
、日元、英镑跌得比人民币还厉害，所以人民币相对这些非美货币来说其实是升值
的。

价格优势和产品优势都是决定生意的重要因素，这个时候要看出口的竞争力，就要
根据不同行业来进行具体分析。

至于进口的成本增加，一方面我们的CPI构成里的商品基本可以做到自给自足，不
用太多担心；另一方面有一些商品牵扯到汇率变化的成本提高问题，中国在很多生
活必需品的供给上是有一套定价机制的，经过定价机制出来后的最终价格并不一定
都是要全民买单。

7 人民币继续贬值，资金会往外“跑”吗？

国是直通车：不可否认，在人民币的这一波贬值里，肯定会有一些资金往外走，但
这些资金一般都是有短期投资目的甚至带着投机心态的资金，现在来看，中国外汇
市场运行正常，跨境资金流动也是有序的。

在上周末外汇局副局长郑薇表示，当前，中国跨境资金流动总体稳定，境内外汇供
求保持基本平衡。中国经济长期向好的基本面没有改变，并继续吸引直接投资和以
中长期资产配置为目的的资金流入。

2022年上半年，中国直接投资净流入749亿美元，其中来华直接投资净流入1496
亿美元，显示了中国市场对外资保持较强吸引力。

8
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美国最近一直在加息，现在是该买美元存款理财、买黄金的时机吗？

国是直通车：确实，现在有些银行的美元存款利息已经比人民币要高了，但是要注
意美元存款高息不代表一定能享受高收益，因为最终的收益还要把汇率的变化给考
虑进去。

比如说，假设现在美元存款一年3.5%的利息，如果这一年里，人民币对美元只要升
值4%，大概从现在的水平到6.6左右就可以，那其实还亏了，另外换汇还有手续费
了，竹篮打水一场空。

而且现在人民币双向波动的弹性增强了，6.6的水平在三四个月前就出现过，未来一
年里完全有可能涨回去。所以，不要去赌汇率，因为谁都测不准。

至于黄金，大家都觉得它是很好的避险资产，但它并不是人民币汇率贬值的避险资
产，看这一轮和今年前一轮人民币贬值，黄金价格几乎没有变化，投资黄金还是要
看整个国际局势和美元的动向。

9

为什么稳汇率，要调降外汇准备金呢？这中间是怎么起作用的？

国是直通车：人民币对美元汇率本质就是价格，价格是由供需关系决定，外汇准备
金率降低了，就会释放美元流动性，外汇市场上的美元就会更多，那么美元也就不
会那么贵了。

10 人民币汇率“破7”，央行还有哪些调控汇率的工具？

国是直通车：任何一国的央行都不会放任本国货币快速升值或者快速贬值。

中国人民银行的货币政策“工具箱”很多，应对外汇市场上的投机炒作行为也是非
常有经验的，过去几年和人民币汇率的空头“交战”，都是凯旋而归。

除了已推出的外汇存款准备金率外，目前来看央行在防止汇率快速贬值上的工具还
有逆周期因子、跨境投融资宏观审慎系数等。
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