
智行理财网
期货成交放大持仓缩减(期货持仓减少成交量放大)

我们在实际的交易中遇到很多问题并且发现，更多更好的市场分析并不能
解决交易问题，不能实现持续一致盈利，而且很多时候各种分析之间是相
互矛盾的。

主导一波行情的原因可能只是其中一个因素，到另一个阶段原因可能就变
了，更多的变量，参数并不利于我们解决实际问题。

交易者不能通过外部寻找到更多交易成功的因素，相反，可以寻求自我，认
识到自身的态度和思想状态
能够决定交易结果。
明确的信念和态度，是交易赢家思想所必须的，这意味着我们要学会如何用
概率进行思考。

（1）你不必知道下一步会如何才能赚钱，因为没有任何人确切得知道。

（2）任何事都会发生，唯一可以确定的就是市场是变化的。

（3）任何时刻都是独特的，这意味着每个优势，每个结果都是独特的体验
，因此要允许错误地发生。不要受到此前的影响，并按照规则交易。在交易
中，等待优势的到来，然后一次又一次地机械地重复这个过程。
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消除恐惧只是走了一半的路。另外一半路就是形成克制。用内部纪律或思想
机械系统对付因一连串赢利引起的过度兴奋或过度自信等消极影响。

我们寻求的持续一致性在思想里，不是在市场里。

二、市场分析并不能解决根本问题

我们并不是不需要市场分析，然而，市场分析不能通向持续一致性的结果。
它不能解决没有自信、没有纪律或不当的聚焦造成的交易问题。自信和恐惧
都来自于我们的信念和态度，但又是互相矛盾的思想。

自信要求绝对相信自己，即使在亏损会比自己想象的还要多的情况下也要如
此。
然而，如果你没有训练你的思想以驾驭不是持续一致性的想法时，你就不能
有这种自信。学习如何分析市场行为并不会达成交易最终的目的。
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任何事情都需要态度取胜。很多人都明白，但同时，很多人不明白态度对结
果的重要性。大部分人错误地以为对市场的重大认知改变是成功的关键，实
际是态度的基本转变才是成功的关键。市场没有责任，它只是按照当初建立
时的原则办事。如果发现自己在责怪市场，或感受到背叛，任何责怪，都说
明我们没有接受市场不欠你的现实，不管怎么想，怎么努力，市场都不欠你
的。

承担责任意味着确信所有的结果都是自己造成的，交易结果取决于对市场的
认知，要接受所做的决定和行动结果
。如果不完全地承担责任，会导致两个主要心理障碍而不能成功。

第一，你和市场建立了敌对关系，错失持续一致性的机会。

第二，你错误地以为市场分析可以解决交易问题和失败。

通过避免亏损来防止痛苦是办不到的。市场会产生行为模式，模式也会重复
出现，但不是每次都一样。所以再次证明，没有避免亏损或犯错的可能方法
。失败的交易者关注于尽量不犯错，结果是越是努力，越是犯错越多。市场
具有或然性，
再优秀的交易者也有犯错误的可能，也有做错的时候，我们要坦然面对，主
动承担。

当不再关注于赚钱，而是关注于如何防止市场再次伤害他以避免痛苦。换句
话说，他越是想赢，不想亏，对可能对他有利的信息的忍受能力越差。他有
能力阻止的信息越多，他能看见的对他有利的机会越少。也就是关注什么吸
引什么，不要让过去的损失束
缚以后的交易。
每次交易都是新的开始，不要让恐惧，防止受到市场伤害左右自己，导致在
机会面前错失良机。

为了避免痛苦而学习越来越多的市场分析会形成复杂的问题，因为学得越多
，对市场的期望越多，如果市场不这么做，就会更痛苦。不知不觉地制造了
一个危险的恶性循环：学得越多，变得越疲惫不堪；越是疲惫不堪，越感觉
要学。
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最终，不承担责任的最坏结果就是在痛苦和不满中循环。以为解决问题的方
式就是获取更多的市场信息。学习总是好事，但是如果不为自己的态度和观
点负责，那么就是在为错误的原因而学习，会让你不当地使用你学到的东西
。如果没意识到这点，就会用知识去避免承担风险的责任。

在这个过程中，就会制造你一直避免的东西，在痛苦和不满中循环。
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