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股票中补仓是什么意思(股市补仓六原则，早看早受益)

股市中，被套的滋味往往不好受，但补仓也不是随便补的，这需要遵循一些原则。
今天小编就给大家介绍六条补仓原则，希望被套的散户朋友能够认真看完：

第一点，补仓的标的，最好是买进自己持有，并且被深套的个股。现实当中，有不
少朋友明明是要补仓解套，但却因为心里害怕，不相信这支个股，就频繁更换标的
，结果是补仓变成了开新仓。过后我们发现，这其实并没有解决真正的问题，而是
在回避问题，这支被套的个股想解套就更加遥遥无期了。

第二点，大盘没企稳不补仓。补仓的一个重要外部条件就是大盘有没有见底，在大
盘已经企稳的时候，我们可以大胆补仓，不然的话就要耐心等待。不少朋友在操作
补仓的时候往往只是看个股见没见底，其实这样做还不够全面和稳妥，因为大盘下
跌的时候，股价往往会跟着大盘继续走低。

第三点，获利盘巨大的不补仓。在考虑要不要补仓之前，我们还要去观察个股的获
利盘情况。我们比较常用的就是看筹码分布图，获利盘还比较多的范围区间我们不
要补仓，在获利盘比较少的时候可以考虑动手补仓。这里有个典型的例子，就是大
牛股不进行补仓，因为它基本是在获利区间需要调整很长时间才能洗干净，因此对
于这种情况最好是直接止损就不做补仓了。

第四点，股票下跌初期不补仓。首先我们要清楚补仓的前提是股价跌幅比较大，离
我们的成本价比较远，短线至少是8%，长线至少是15%。有的朋友问自己手里的
股票被套了一毛或者是五分，要不要补仓？朋友们，这是加仓不是补仓，这两个的
条件大家不要弄混了，浅套可以直接止损或者是调仓换股。

第五点，补仓的数量很关键。补仓的数量需要结合个股以及大盘的情况来定，在这
里我们说一个补仓的惯例，给大家作个参考。如果是做短线，我们已经规划好了总
仓位，比如有支短线个股只占了三成的仓位，一般是一倍补仓，可以采用334策略
，就是第一次先补三成，第二次补三成，第三次补四成，如果说补三次还是解不了
套，可以考虑反弹止损。

第六点，补仓的最好时机就是股价在底部缩量横盘整理了一段时间之后，因为在这
个时候散户基本上已经是心灰意冷了，要走的都差不多走完了，股价已经很低，那
么启动时间也快了。

最后还是再次给朋友们提一个提醒，补仓最大的风险就是市场瞬息万变，股市难测
，有的时候我们可能只是轻仓操作，但是补仓之后就变成了重仓，如果股价继续下
跌，那么亏损就会更大，所以大家在补仓之前一定要谨慎，谨慎，再谨慎！看自己
曾经介入的逻辑还符不符合，不符合就要考虑割肉离场。
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