
智行理财网
欠信用卡是属于个人负债吗(欠信用卡属于民事纠纷吗)

现在很多人都背着负债，正常人的房车贷，工作稳定的话有压力但是也能还上，但
是很多人因为疫情还有现在整体下行的大环境，导致还不上，还有些是网贷、信用
卡周转爆了。导致头条上很多之类的提问和自我记录。然而，其中或许有债务人自
我的夸大，还有很多顶着法律认证的也在其中侃侃而谈，甚至把影响说的比刑事记
录都大了，我怀疑很多都是债务公司吓人的号，或者并不了解就随意说的，要么就
是说的很片面。那么，我就通过我帮助过的几个人，来聊聊这方面的情况，因为我
也不是专业的法律人士，所以说的比较通俗，甚至可能有名词错漏，大家能够理解
就好哈

首先，确定几个名词，逾期、征信黑花、失信人、限制高消费、失信被执行人（俗
称的老赖），这几个是完全不同的，其实字面意义上也挺好理解的。然后被发强制
执行通知到强制执行那就是再下一步了。

接下来说说债务流程，这里总的来说还要区分商业、个人，不过一般我们现在讨论
的就是个人。

首先，你借贷到期了，在不同机构或许有的几天到三个月不等的“宽限期”内，及
时还上，除了征信会有点花，其他是没什么大问题的，买房可能会卡，车的话不是
与你工资流水差距太离谱的也没问题的。

第二种，确实各种原因，周转不了还不上了，那么你的征信就确定黑了，影响嘛，
说大不大，说小不小。还清之日起五年内（部分地区貌似可以三年），车房贷正规
途径你走不通了，除了抵押贷之外的你大概只能搞民间不合规的那种了。而且会对
期间的孩子上学、自己考编或者大公司入职有影响。这些你都没什么顾虑的话，那
也问题不大。

很多人其实都是卡在上面这步，尤其是网贷，他们万不得已不会走下一步的，即使
是外包给催收公司被吃掉一部分。所谓万不得已就是数额较大，五万以上吧这个其
实不太准确，有的人两三万被起诉，有的人近十万还没事。还有就是联系不上你，
一是停机换号了，二是拒绝联系。不是其他回答里说的每个电话都要接，没必要，
其中大多数都是催收的，你在哪借的，直接打app上正规客服电话去协商延期，前
期隔几天，一直拒绝的话后面拉开时间，让他们那有记录就好。

第三步，被起诉。这里是信用卡欠债人会经历的，或者比较正规的网贷也会走到这
步。其他的什么律师函什么律所起诉调解员，那些不说全部，九成九都是上面第二
步催收公司吓唬人的。

回到正题，你会被书面和短信通知，被XX在某地起诉了。这里先别急，先看看地址
，现在很多第三地起诉，搞得就是欠债人没时间应诉或者不能赶到/委托出庭，收到
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通知如果是这种第三地法院，你可以提出书面的“管辖异议”，把案子调到你所在
地区的法院。成功率嘛，六七成？因为不少网贷在电子合同里是预埋了这个坑的，
所以可能会无效。

第四步，这个严格起来算是第三步的前后，但是确确实实有这么一步来着——诉前
调解。记住，这其实是很重要的一步，尤其是当着调解法官的面，你一定要提前准
备好，比如工资流水和实际的困难情况，尽量把自己的困难描述清楚。这样调解的
成功率非常高，很多人都在这一步上岸的，一般会调解成延期一到三年或者每月定
额（≤工资除去你日常吃住消费）还款，而且协商调解之后，不说罚息，甚至原本
利息乃至本金都可能有一定减免。

第五步，调解不成，开庭。没想的，你欠钱，没钱不是理由，几乎必输。然后基本
上会限制高消费，对面做的严格点（狠点）还会要求财产保全，那样的话就麻烦点
，也就是通常所说的“冻结”账户，一般来说这是一种“软”冻结，很少涉及微信
支付宝这些，就是银行卡的每月资金划扣。

这一步也是失信人到失信被执行人关键的一步，实在没钱，基本上不会被列为失信
被执行人的，除了有的人自己浪，没钱非要搞点“高消费”，现在的信息时代，被
查到然后加入名单不要太简单。

第六步，这步已经不是正常人走的了，那就是你名下有房有车，或者财产已经提前
转移但是被法院发现了，这里就会先下发强制执行通知，债务方申请的话，法院很
可能就强制拍了你的房子、车。

另外最后的最后，所谓的第三方法务帮你协商，我建议不要相信啊，除非你家里人
或者很近的亲戚有法律这块的，免费帮你。

不是说他们就是骗子，而是他们走的流程和你个人协商基本上是一个路子，又不是
什么顶尖大律所，还能直接联系银行给面子的？他们不过就是想再赚你一波钱罢了
。而且很多还比较黑，你如果会算债务复息之类的，他们协商下来，除了没有了催
收电话（这步其实你自己也能做到），并没有减少多少钱。
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