
智行理财网
北京商品期货交易大厅(北京商品期货交易大厅地址)

美国冬令时来了，11月6日2点开始，别忘记调时间。
美股常规交易时段所对应的北京时间将变为22：30到次日凌晨5：00。盘前交易为
17:00-22:30（北京时间）；盘后交易为
05:00-09:00（北京时间）；美国期货交易对应的北京时间将整体延后1小时。

其中5州不用遵守，

五个州（阿拉巴马州、乔治亚州、明尼苏达州、密西西比州和蒙大拿州）已颁布立
法，使夏令时永久化。

另外，夏威夷和亚利桑那州的大部分地区不遵守夏令时。在波多黎各、关岛、美属
萨摩亚和美属维尔京群岛的美国领土上也没有观察到时间变化。

注意改为冬令时后，美国各时区与中国的时差也相应调整。

Eastern Time/美东时间（纽约、迈阿密等）时差为-13小时，

Centrral Time/中部时间（芝加哥、休斯顿等）时差为-14小时，

Mountain Time/山地时间（丹佛、凤凰城等）时差为-15小时，

Pacific Time/太平洋时间（洛杉矶、拉斯维加斯、西雅图等）时差为-16小时，

Alaska Time/阿拉斯加时间时差为-17小时。

Hawaii–Aleutian Time/夏威夷时间时差为-18小时。
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