
智行理财网
期货日内短线交易心得(期货日内短线操作)

无论你是要做长线还是
短线，都必须有一个属于自己的系统，这个系统至少应该包括以下几个方面：

 

一、开仓点位。
在什么情况下开仓？在这方面，我可以为大家提供一个简单的参考模型：

A.开盘半小时内不做任何操作；

B、价格突破半小时最高价做多，价格跌破半小时最低价做空；

当然，这只是一个简单的例子，一个最简单的交易系统。

 

二、资金管理。
开仓仓位是多少？一般来说，日内交易的资金使用量比隔夜交易的资金使用量稍大
一点，但并不像很多高风险赌徒所说的应该满仓入场。日内交易也需要资金管理，
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不同交易品种的资金管理原则也不相同。按绝对资金值开仓的人，只能说是还没有
完全掌握资金管理的诀窍。

 

例如，与“每次开仓总是使用总资金的50%”的模式相比，我更喜欢“单笔亏损不
超过总资金的2%”的资金管理模式。原因很简单，因为不同的开仓点会导致你设
置的止损位置不同，不同品种的波动幅度也不同，如果你使用统一的仓位开仓，那
你在一个品种上亏的钱肯定比另一个赚的更多。但如果你把亏损定在一个固定的范
围内，情况就不同了。只要你能坚持2:1原则，也就是说，如果一笔交易值得尝试，
它的利润目标至少是止损的两倍，这样交易者只要做对了三笔交易中的一笔，盈利
也就能和亏损持平。

 

三、风险控制。
如果你的交易做反了方向要怎么办？事实上，关于这一点也不必多说，不知道如何
控制风险或不知道如何使用止损单的交易者甚至没有踏入期货交易大门。每次开仓
，都要设置好你的止损。如果你做反了交易，止损自然会把你带出场，不会给你带
来无法承受的损失，否则总有一天你就会面临爆仓。

 

四、离场机制。
什么时候出场？当你做错了交易，止损就会带你离场，但如果你做对了呢？要什么
时候离场呢？日内交易的盈利模式是利用多次的小盈利来达到财富积累的目的。因
此，既然我们选择了做日内，我们就应该时刻提醒自己不要贪心，赚了钱就要赶紧
走人。遵守2：1原则，盈利必须要达到止损的2倍，这是一个出场原则。其次就是
当趋势一旦停顿，就要立即平仓。
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